11

12

13

14

WARME VORSPEISEN

Persische Hiithnersuppe € 3,90
Hithnerbouillon mit frischem Gemiise und reichlich Hithnerfleisch'
Gerstensuppe’ € 3,90
Kuku Sabzi' €5,90
Geschdaumte Eier nach persischer Art mit verschiedenen Krautern,
Berberitzenbeeren und gerosteten Walniissen
Nargesi' €5,90
Spinat mit Eiern und gebratenen Zwiebeln
Kaschke-e-Bademdjan € 5,90
Auberginenpiiree' mit verschiedenen Gewiirzen, gebratenem Knoblauch,
Molke® und Minze, dazu Weizenbrot
Mirzaghasemi €5,90
Gebratenes Auberginenpiiree' mit klein geschnittenen Tomaten,
Knoblauch und Eiern

KALTE VORSPEISEN
Persische Salzdillgurken € 3,90
Torschi € 3,90
Sauer eingelegtes Gemiise
Sir Torschi € 3,90
Sauer eingelegter Knoblauch
Masst-0-Khiar € 3,90

Joghurt®, Gurke und Minze



15

16

17

21

22

23

24

25

Masst-0-Mussir' €390

Joghurt® mit Wild-Knoblauch

Burani € 3,90
Joghurt® und Rahmspinat mit persischen Gewiirzen

Schafskase® mit Oliven € 4,50

SALATE

Salad-e-Schirazi € 3,90

Gurken, Tomaten, Zwiebeln (dazu ein Dressing aus Limonensaft,
Olivenél und Minze)

Salad-e-Fassl €790
Knackiger Eisbergsalat, Gurken, Tomaten, Mais und Schafskase®
(dazu American® oder Italian Dressing)

Salad-e-Makhsus € 8,90

Knackiger Eisbergsalat, Gurken, Tomaten, Paprika, Mais, Oliven, Peperoni
und Schafskase® (dazu American® oder Italian Dressing)

Hahnchensalat € 1490

Frischer Hahnchenbrust Salat mit Gurken, Tomaten, Mais, Oliven und
Hahnchenbrust' vom Grill (dazu American® oder Italian Dressing)

SEPIDEH Spezialsalat € 15,90

Frischer bunter Salat mit Gurken, Tomaten, Paprika, Peperoni und kleinen
Lammfiletstiickchen' vom Grill (dazu American® oder Italian Dressing)



30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

HAUPTGERICHTE

Spezial Mahiche € 18,90
GroRe Lammbhaxe' in eigener SofRe, dazu Basmati-Dillreis® mit dicken Bohnen

Sereschk Polo € 13,50
Héahnchenkeule' in Safran gebeizt, Berberitzenbeeren auf Basmatireis® mit Safran

Baghali Polo Mahiche € 15,90
Lammbhaxe' in eigener Sof3e, dazu Basmati-Dillreis® mit dicken Bohnen

Khoresch Gheymeh Bademdjan €13,50
Lammfleischstiickchen' mit Auberginen und gelben Erbsen in Tomatensofe,
dazu Basmatireis® mit Safran

Khoresch Ghormeh Sabzi €13,50
Lammfleischstiickchen' mit roten Bohnen und getrockneten Limetten
in Krautersofle, dazu Basmatireis® mit Safran

Khoresch Fessendjan €14,90
Hahnchen in GranatapfelsofRe und gerésteten Walniissen,
dazu Basmatireis® mit Safran

Kabab Kubideh mit Brot € 14,00
Zwei LammhackspieRe"” vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Weizenbrot

Tschelo Kabab Kubideh € 14,00
Zwei LammbhackspiefRe'® vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis®
mit Safran

SEPIDEH Spezial-Kabab €18,90

Ein LammfiletspieR', ein LammhackspieR'’ vom Grill
mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis® mit Safran

Kabab Tschendjeh mit Brot €18,90
Lammfilet' vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Weizenbrot

Tschelo Kabab Tschendjeh €18,90

Lammfilet' vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis® mit Safran



41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Tschelo Kabab Bakhtiari € 18,90
Gemischter Hihnchen- und LammfiletspieR' vom Grill mit gegrillten Tomaten,
dazu Basmatireis® mit Safran

Tschelo Kabab Barg € 21,00

GrofRes Lammfilet' vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis® mit Safran

Tschelo Kabab Soltani € 24,00
Ein groRer Lammfiletspie}' und ein Lammhackspief3' vom Grill mit
gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis® mit Safran

Djudjeh Kabab (ohne Knochen) € 14,50

Kleine Hahnchenstiicke' vom Grill nach persischer Art eingelegt in einer
Safran-Limonensofe, als Beilage Salat der Saison, dazu Basmatireis® mit Safran

Djudjeh Kabab (mit Knochen) € 15,00
Kleine Hahnchenstiicke' vom Grill nach persischer Art eingelegt in einer
Safran-Limonensofe, als Beilage Salat der Saison, dazu Basmatireis" mit Safran

Djudjeh Spezial €19,90
Ein Hahnchenspief' (ohne Knochen), ein Lammhackspiefs vom Grill als
Beilage Salat der Saison, dazu Basmatireis® mit Safran

Schaschlik €2290
Ein SchaschlikspieR"’ vom Grill mit gegrillten Tomaten, dazu Basmatireis®
mit Safran

Grillplatte SEPIDEH (fiir 2 Personen) € 49,90

Ein groRer LammfiletspieR', zwei LammhackspiefRe’, ein Hihnchenspief'
(ohne Knochen), gegrillte Tomaten, dazu zwei Portionen Basmatireis® mit Safran

Grillplatte SEPIDEH (fiir 3 Personen) € 75,00

Ein groRer Lammfiletspief', drei Lammhackspiefe', ein Hihnchenspief'
(ohne Knochen), ein Schaschlikspief gegrillte Tomaten, dazu drei Portionen
Basmatireis® mit Safran

Sabzipolo Mahi € 18,00

Frisch gebratener Lachs', mariniert mit verschiedenen Krautern und Safran,
dazu Basmatireis” mit Safran



EXTRAS

111 Ein gegrillter Tomatenspief8 €3,50
112 Eine Portion Sabzi € 3,00
113 Eine Portion Basmatireis €3,90
114 Eine Portion Sereschk Polo €3,90
115 Ein Lammhackspief3 €5,50
116 Eine Portion Baghali Polo €3,90
117 Eine Schale Ghormehsabzi €9,50
118 Eine Schale Gheymeh Bademdjan €9,50
119 Eine Schale Fessendjan €11,50
120 Ein Tschendjehspief € 15,50
121 Ein Bargspief € 18,00
122 Ein Bakhtiarispief € 15,50
123 Ein Lammfiletspief3 €12,00
124 Ein Djudjehspief (ohne Knochen) €11,00
125 Ein Djudjehspief (mit Knochen) €11,50
126 Ein Schaschlikspief €18,90
127 Eine Lammhaxe €13,00

128 Eine Lammbhaxe Spezial €16,90
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ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE

Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide (Weizen1, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,
Hybridstaimme?7)

B= Krebstiere

C=Eier

D= Fisch

E= Erdniisse

F= Soja

G= Milch und Milchprodukte (einschlieRlich Laktose)

H= Schalenfriichte (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pekannuss5, Paranusseé,
Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9)

I= Sellerie (Gewiirzmischungen & Briithen)

J= Senf (Senfkorner & Gewilirze)

K= Sesamsamen

L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/1
M= Lupinen

N= Weichtiere

O= Jungbulle

Zusatzstoffe:

1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit SiiBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig,
9=geschwarzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle, 11=enthalt Sduerungsmittel



